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Uvodnik 3
Pre Teba, Pane,

som sa narodila 4
Karmel je zahrada 7
\ . Mili bratia a sestry, priatelia a dobrodinci,
Boh (podla) Terezie 8 ked vyberame list zo schranky, zva¢Sa nezostavame celkom lahostajni. PiSe
Boh je povolanim ¢loveka 10 Urad alebo osoba? Jev liste 0znamenie o nedoplatku za elektrinu, upomienka
o o . za nezaplateny telefon, rozhodnutie o prijati do prace alebo pozvanie na
Program deviatnikov, puti a sldvnosti svadbu? Internet a mobil radikalne zmensili po&et osobne posielanych listov,
Panny Mdrie Karmelskej v roku 2015 12 ale rukou (alebo pocitagom) pisané slova maju svoje neopakovatelné caro.
) kuchvni dzih . Niekomu na mne zdleZi. Z obsahu listu od blizkej osoby moZeme ,Zit“ celé
S Panom v kuchyni a medzi hicami 14 mesiace. K listu sa da vratit'a stale o iom premyslat.
Symp6zium o Terézii - dar k jej narodenindm! 17 Srastom rodiny* naSich priaznivcov v nas vznikali otazky: st sprievodné
. 5 ] listy o priebehu vystavby klaStora pre vas vSetko? Karmelitanska duchovnost
Zo Zivota spoloCenstiev 18 predsa moZe pontknut viac: kvalitnt a zdravi stravu pre dusu. V zahrade

Karmelu vyrastlo vela svatych. A tieto duchovné skasenosti dodnes sytia
hladnych na celom svete. Obrazne povedané - svéti svojim zivotom naplnili
akoby ,velkosklady" kvalitnou duchovnou stravou bez nezdravych chemic-
kych dopinkov. V Listoch z Karmelu vam chceme pontikat zo Sirokej palety
ich - stale aktualneho - duchovného bohatstva.

Karmelitansky rad si vtomto roku pripomina 500. vyrocie narodenia svétej
Terézie od JeziSa (Avilskej). Toto prvé Cislo patri teda jej. MuZi, nebojte sa,
ma ¢o povedat'aj nam, ved je ucitelkou celej Girkvi, nielen jej Zenskej ¢asti.

VyZivné duchovné ¢itanie vSetkym Gitatelom
vyprosuje br. Stano 0CD
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Pre Teba, Pane,
som sanarodila

,Vsetkym vam, ktori ste synmi a dcérami,
Ziakmi a nasledovnikmi svétej Terézie od
JeZiSa a svétého Jana od KriZa, pripominam:

,vaSe povolanie je pre vas viac zdrojom

velkej zodpovednosti ako dévodom chvaly:

Tieto slova ma zasiahli, ked som Cital
list Jana Pavla Il. bosym karmelitanom

a karmelitankam pri prileZitosti 400. vyrocia smrti sv. Jana od KriZa. Ten isty
papeZz nam chcel v jubilejnom roku 2000 pripomenut, kto st svéti. Jeho slova
zachytil biskup Luigi Padovese v knihe Dialdgy svdtych z mramoru. Pie: ,Sviti
sti spomedzi nas, patria do nasej rodiny a my patrime do tej ich. Stt znamenim
optimistickej viery v moZnosti kazdého z nds. Milujme ich, aby sme pochopili,
Ze Boh nie je zvyknuty prijat poraZku, ked'ide o ludskt krehkost Heslo Roka sv.
Terézie ,Pre teba, Pane, som sa narodila, dovolim si parafrazovat: ,Pre vas som
sanarodila.” Nech nam Terézia odpovie na otazku: ,Kto si, Terézia, pre nas?"

Detstvo a dospievanie

Terézia sa narodila 28.3.1515 v Spanielskom
(kastilskom) meste Avila v Slachtickej ro-
dine. Obaja rodicia intenzivne praktizovali
vieru a skutky milosrdnej lasky k bliznym. Po
maminej smrti, vo veku 12 rokov, konéi v Te-
réziinom Zivote obdobie detstva a vstupuje

do dospievania. Zacala ,poznavat a vyuzivat

prirodzené dary, akymi ju Boh zahrnul (..), nie
na BozZiu chvalu, ale na urazanie” (Zivot 1, 8).
Oblubovala rytierske romany a chcela sa
pacit (Z 2, 6). Myslela iba na zabavy spojené
s prijemnymi rozhovormi (Z 2, 6) a tie ju tak
zmenili, Ze ,nezostalo nic z jej prirodzenej
dobroty a ¢nosti“ (Z 2, 5). Mala vtedy 14 rokov!

Klastor
Otec to videl a zasiahol. Doc¢asne sa ocitla
v penzionate augustinianok. A postupne, po
rozhovoroch s miestnou sestrou a kratkom
pobyte u stryka Pedra, vySla z krizy viery. KIiCi
v nej dokonca reholné povolanie.

Proti v6li otca vstupuje do karmelitan-
skeho Klastora Vtelenia v Avile. Prvé mesiace
prezivala velmi horlivo, je stvorena pre velkl

hibku, nie vlaZznost. Hlad4 vlastny, originalny
pristup k modlitbe.

Duchovne v§ak upadla vtedy, ked zane-
chalarozjimava modlitbu. Nie z povrchnosti:
,Zacala som sa bat rozjimavej modlitby.

Zdalo sa mi lepSie, Ze by som mala konat’

ako vicsina sestier. To, o sme boli povinné
urobit. Ato boliiba tistne modlitby. Tak som si
vtedy myslela“(Z7,1). Terézia sa ospravedItio-
vala tym, Ze nebola hodna milosti priatelstva
s Bohom. Vyrazny obrat nastal az po navrate
k rozjimavej modlitbe.

,Radila by som vSetkym, ktori realizujt
v Zivote rozjimava modlitbu - hlavne na
zaciatku - aby sa snaZili o nadobudnutie
vztahov s osobami, ktoré robia to isté. Je to
nesmierne déleZitd vec, hocibyisloibaoto,
Ze sa navzdjom povzbudzujete modlitbami
za seba“(Z7,20).

Ako 39-rocna preziva druhé obratenie
a vstupuje do obdobia zakladania refor-
movanych Zenskych a s¢asti aj muzskych
klaStorov. V jej dusi a Zivote vyrazne po-
sobi Bozia milost. Zomiera v Alba de Tor-
mes 15. oktobra 1582 ako ,dcéra Cirkvi“ po
r6znych Gtrapach, chorobach a aj ohovara-
niach, ktoré st sprievodnymi javmi kazdého
velkého Bozieho diela.

Akeé je jej posolstvo?
Terézia nie je ucitelkou modlitby v zmysle
,havodu na pouzitie*. Modlitbou Zila. Na
svojich rodicoch eSte v detstve videla po-
vzbudzujuci priklad duchovného Zivota. Ona
teraz povzbudzuje nas: investujte ¢as a sily
domodlitby a spravnych duchovnych praktik.




Ked hladala svoj sp6sob modlitby, silne na
fiu zaposobila Tretia abeceda (v slovencine
vySla pod nazvom Rukovdt kontemplativnej
maodlitby) frantiSkana Francisca Osunu. Vdaka
nemu objavila, Ze svoj Zivot ma upriamit na
osobu a Clovecenstvo JeziSa Krista, jeho
evanjelium a tak ho aj milovala. Modlitbu
chapala ako Gsilie 0 Zivy vztah s Bohom, ktory
sa stal ¢lovekom. 0 modlitbe piSe: ,Pre mna
je modlitba mnohokrat opakovany, déverny,
priatelsky rozhovor osamote s tym, od kto-
rého vieme, Ze nds miluje* (Z 8,5). K JeZiSovi
sa spravala velmi doverne. Svedci o tom aj
jedna z mnohych anekdotv jej Zivote. Pocas
dramatickej prepravy vozov cez rozvodnenu
rieku vycitala JeziSovi, Ze sa takmer utopila.
Boh jej odpovedal: ,Terézia, takto sa spra-
vam ku vSetkym svajim priatelom.” ATerézia
zakontrovala: , Teraz chdpem, prec¢o ich mas
tak malo!"

Tazkosti pri modlitbe

Aj Terézia bola roztrzita. Ako preZivala cas
rozjimania? ,Vela rokov som tiZila, aby sa
uz skonéila hodina rozjimania, ¢akala som
len na to, kedy zacént hodiny ukazovat ko-

niec”(Z 8,7). A dalej: ,Sv. Augustin
hovorio tom, Ze nenachddzal Pana
anivtom, ¢o mu ddvalo radost ani
nikde inde, len v jeho vniitri. Nemu-
sime ist'do neba, ani nikam inam.
Len ho mdme hladat'a nachadzat
v nds samych* (Z 10,6). Nemame
Cas? Terézia uci, Zze modlit'sa mo-
Zeme vSade, lebo Boh je pritomny
vnas.,NeZiadam od vds filozofické
livahy, len aby ste sa na JeZiSa di-
vali. Cakd len na vas pohlad. Tak
velmi si cenitento pohlad, Ze pren
nelutujte nijaki ndmahu*(Cesta do-
konalosti 26,3). Inou pricinou roztr-
Zitosti moze byt neochota uviest’
do Zivota to, ¢o preZivame pocas
modlitby. Terézia preZivala presne toto.
,Viedla som tbohy Zivot, pretoZe modlitba
mi pomdhala vidiet svoje chyby. Boh ma
volal na jednu stranu a ja som sa nahdnala
stdle za nie¢im inym*“(Z7,17). AZ jeden domi-
nikan ju povzbudil, aby vytrvala v modlitbe.
0d tohto momentu ,som uZ nikdy modlitbu
nezanechala, hoci som sa nevyhybala zlym
prileZitostiam* (Z7,17).

Dovera arozhodnutie sa

Ddvera v Boziu lasku a v to, Ze sme milovani,
je podstatou naSej krestanskej modlitby. Toto
nas ucisv. Terézia od JeZiSa. Nechajme sariou
viest'a dovolit'jej, aby nas ucila.

0. Rudolf Bartal 0CD

Kvet Karmelu, Rajska ruza
nasa Matka, ktorej sltiZia
pokorni a velmi mali,

celi sa ti odovzdali.

BoZiu volu nadovsetko
pokladas vzdy, dodnes svedkov
vychovavas - vonné kvety
BoZej cirkvi, novych svdtych.

Terézia, hradby mesta

Avily ta nepomestia,

lebo vricny oheri z nebies
v svojom srdci svetu nesies.

voov

0 modlitbe ucis ako

ta, ¢o s Kristom mnohorako
vztahy lasky rozvijala.
Pretvoril ta kriZ aj chvdla.

Novy kondr na prastarom
kmeniradu je vzdy darom,

aby Zivot modlitebny
nasycoval prad chvil vSednych.

Hormel je zihrada

Vnutorny hrad svojej duSe
objavujes, coraz uzSie

v hibke s PGnom zjednotena

v siedmych komnatdch a sieriach.

Po mystickych daroch zvykas
si na cesty, prach putnika,
tvoris v mestdch aj v tstraniach
spolocenstva rozjimania.

Pravu Uctu k Matke BoZej
Siril papeZ Poliak, moZe
Skapuliarom, odovzdanim
svedcit, Ze ho Matka chrani.

Panna svdtej nezistnosti,
vedie$ k Bohu - do radosti,
Ze sme Otcom stale chceni
a tym viac po odpusteni.

Stojime pred tebou, Pane,
odstrari puta hriechov - dane
za pychu. A po zajati

v naruci sa tvojom strati
nekonecCny zdstup svdtych

- vykupené BoZie deti.

Eva Zoltanfiova 0CDS, Detva (po redakénej Gprave)



Boh (podla) Terézie

Priatel. Takého Boha objavila sv. Terézia. ,Nie sme anjeli, mame telo” - pisala.
Preto ,vidime JeZiSa ako ¢loveka v slabostiach a utrpeniach, a On nam robi
spolocnost™.. ,Kto ma vedla seba takého priatela, ten dokaZe vydrzat vSetko."

M6Zeme sa 0 Bohu dozvediet nieCo nové na
zaklade duchovnych zazitkov jednotlivych
0s0b? Iste, vSetko ddleZité, o nam Boh chcel
0 sebe povedat, najdeme vo Svatom pisme,
ale to ,nespadlo z neba" Vyrastlo z dejin
vyvoleného naroda, spolocenstva Girkvi
a dejin jednotlivych ludi. Boh Zije, mdZe ho-
vorit, komu chce a ako chce. Je aj Bohom
sv. Terézie. Akého Boha teda poznala svéta
karmelitanka?

~m

Démon €i Jezis?

V strede Teréziinho Zivota je od zaciatku Jezi§
Kristus. ,0n je jej Spasitelom, Bratom, Maj-
strom modlitby aj Zenichom. On je Cestou.”
Na Terézii je najzaujimave;jSie to, Ze najvacsiu
bitku musela zviest 0 JeziSovo Clovecenstvo.
Vela rokov nemala Stastie na spovednikov.
Ked im hovaorila o svojich mystickych zazit-
koch, povaZovalito za dielo ZIého, znepoko-
jovalaich fyzicka, zmyslova stranka zjaveni.
Inkvizicia, ktora skiimala jej diela, mala vy-
hrady prave v tejto otazke. Terézia sa pokorne
poddavala tsudku Girkvi. Na druhej strane
si bola ist4, Ze jej duchovné skisenosti st
autentické. Verila, Ze pravda sa obrani. Nie

.jej" pravda, ale Kristova. A tak to nakoniec aj
skoncilo, ale aZ po napéti, utrpeni a zapasoch.
Terézia v podstate obrarovala najpravover-
nejsi pohlad na Krista, zdoraznujuc, Ze jeho
Glovecenstvo je ,cestou’, ktora nas, ludi, ve-
die k stretnutiu s Bozstvom. ,Nie sme anjeli,
mame telo. Je to blaznovstvo, ak niekto chce
urobit'zo seba anjela, kym je na tejto zemi -
najma pokial niekto zapadol tak hiboko ako
ja“ 0zasny text!

Viom som uzrela vSetko dobro

Teréziine slova, ktoré uvadzam, sa nedaijt Gi-
tatbez vzruSenia. To je podstata krestanstva
vyjadrena Zenou neznou a zmyslovou a su-
¢asne mudrou, triezvou, ovladajicou svoje
emocie. Zenou, ktora to v3etko nevygcitala
z knih, ale prezila na vlastnej kozi. ,Ked som
ta zbadala pri sebe, spolu s tebou som uzrela
vSetko dobro. 0d tejto chvile, kedykolvek pri-
$lonamniatrapenie, postacilo mi, Ze som po-
zrelanateba, ako si stal pred nespravodlivymi
sudcami a vSetko som ochotne vytrpela. Kto
mapo svojom boku takého dobrého priatela,
takého dobrého vodcu, ktory prvy podstupil
umucenie, ten dokaze v3etko vydrzat’”

vaseri lasky

Kristus ako blizky priatel je Gstredny ,obraz"
Boha, ktorého Terézia zazila. Druhy obraz je
NajsvatejSia Trojica. Po jednom sv. prijimani,
prijatom velmi suchoparne, Terézia preZila vi-
denie Troch 0sdb. Mystické milosti Teréziu me-
nia. Napliaji ju vricnou tiZbou uzriet Boha
ZoCi-voCi. Oheri tejto tizby je taky prudky, taky
vasnivy, Ze je az nepredstavitelny.

ESte raz treba zdo6raznit, Ze Terézia nikdy
nevyhladavala mimoriadne stavy.Jejvracna
laska k Zenichovi sa prejavovala v sluZbe,
v statoénom, ¢nostnom Zivote, v zapasoch
s prekazkami, ktoré jej nechybali.

Ako sa poucit od Terézie?
Kratko a konkrétne:
1. Boh nie je iba predmetom teoretickych
tvah, mozno ho v Zivote stretntt, skasit,
pocitit. Len sa treba modlit a byt trpezlivy.
2. Kristocentrizmus - CiZe cez JeZiSovo
Clovecenstvo ideme k BozZstvu.
3. Jezi§ je priatel ktory je vzdy s nami, lebo
ako Clovek dobre pozna nasu biedu.
4. Boha mozno milovat' vasnivo, blaznivo,
jeho milost moZe navStevovat Cloveka
mimoriadnym spdsobom.
5. Zivot modlitby vobec nie je zbieranim
Jaletov”,
6. SkiSkou pravdivosti skisenosti
je zapojenie do sluzby.
7. Subjektivne nabozenské skasenosti
musi skimat Cirkev. Pokora a trpezlivost
st nutné.
8. Eucharistické zjednotenie je najistejSim
miestom stretnutia s naSim najvacsim
Priatelom.
9. Boh je laskou, je Zenichom, v tomto
smere sa mozno doslova zblaznit
a az vtedy to je zazitok...

Zdroj: Nedelny host
(Gosc niedzielny, 0. Tomasz Jaklewicz)
Preklad: br. Stano 0CD




Boh je povolanim ¢loveka

Clovek je uz od samého pogiatku pozvany k vztahu s Bohom. Existuje

preto, Ze Boh ho stvoril z 1asky a z lasky ho stale udrZiava. Zije v pravde,

ked dobrovolne uzna tato lasku a odovzdava sa Stvoritelovi. 0sobitnym
dévodom déstojnosti Eloveka, ako aj jeho najhlbSim povolanim, je G€ast na
BoZom Zivote, ktory je vztahom, spolo€enstvom, rodinou - Trojicou 0s6b. Tato
pravdu vyjadruje sv. Augustin, ked"sa z hibky srdca obracia k Bohu: ,Stvoril
si nas pre seba a nespokojné je srdce ¢loveka, kym nespocinie v tebe.”

Prvym povolanim c¢loveka je teda vztah
s Bohom, spolocenstvo lasky, do ktorého ho
Boh pozyva od sameého pociatku. Tato BoZia
tlzba je vpisana do ludského srdca a Boh ne-
prestava ¢loveka pritahovat k sebe. Clovek
v Bohu nachéadza pravdu, slobodu, Stastie
a naplnenie, ktoré neustale hlada. Boh je
prameriom ludského Zivota a sucasne jeho
cielom.

Ako osoby stvorené z lasky a pre lasku,
nosime v srdci velki tazbu, aby sme poznali
Boha a zjednotili sa s nim. KedZe sme stvoreni
naBoZi obraz a podobu, citime savo svojom
najhlbSom duchovnom sklone orientovani na
Stvoritela.

VKristovi sa sém Boh otvaravztahu s ¢lo-
vekom a skrze pdsobenie Ducha Svatého
ho robi schopnym vztahu so sebou. Prave
priatelstvo s Bohom sa ukazuje ako prameri
nadeje, dar a sucasne vyzva pre kazdého
krestana, A nielen krestana - pre kazdého
Cloveka.

Ako sato uskutocriuje? Slobodnym zapo-
jenim oboch stran. Na jednej strane sa Boh
zjavuje ¢loveku a dava sa v laske (ktorej vr-
cholom je obeta na krizi) - angaZuje sa pri
hladani ¢loveka najeho cestach a vychadza
mu v Ustrety. Na druhej strane som ja, Clovek,
zaangazovany vo vedomom hladani a pre-
Zivani tohto vztahu.

0. Andrzej Szewczyk 0CD

Duchovna obnova
pre mladych muZov
Bratia bosi karmelitani pozyvaju vSetkych
chalanov a mladych muzov, ktori hladaju
svoje Zivotné povolanie (reholné, manzelske,
kriazské,..) na duchovni obnovu o rozoznéa-
vani povolania s témou: Ndjdi svoju cestu...
objav ticho Karmelu!v tychto terminoch:
256.-27.09.2015 (klastor v Banskej Bystrici)
20.-22.11.2015 (klastor v KoSiciach-Loringiku)
Obnova sa zacina v piatok popoludni, konGi
obedom v nedelu a bude ju viest 0. DuSan
Hricko OCD.
Jej naplnou budi: rozhovory, modlitby, ado-
racia, prednaska, ¢as na pracu.
Treba sivziat: Sv. pismo, zoSit, pero, obleCenie
aj na jednoduch pracu, dobra naladu ©
Ubytovanie i strava st zabezpecené.

povolanie karmel@gmail.com | 0948 919700
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MLADYCH MUZOV - DUCHOVNA

POVOLANIE PRE

@ 0948 919 700

povolanie.karmel@gmail.com




Program deviatnikov, puti a slavnosti
Panny Marie Karmelskej v roku 2015

KOSICKA ARCIDIECEZA:

KOSICE-LORINCIK (bosi karmelitani)
7.-15.jula - Deviatnik

16:30 veSpery
16:45 sv.spoved
17156 modlitba ruzenca
18:00 sv.oms$as modlitbamideviatnika k Panne
Marii Karmelskej (0. Andrej Valent, 0CD, bude mat
kazne na tému modlitby Zdravas’ Méria)

Stvrtok 16. jila - Slavnost
Panny Marie Karmelskej
16:30 veSpery
16:45 sv.spoved
1715  modlitba ruzenca
18:00 slavnostna sv. omsa (o.prof. Jozef Jarab,
rektor katol. univerzity v Ruzomberku)
Kazdy den po sv. omSiach bude moznost prijat
karmelitansky Skapuliar. Pri sv. om3i 16. jula je
moznost ziskat piInomocné odpustky.
KOSICE - SiDL. KVP (bosé karmelitanky)
7.-15.jila - Deviatnik
18:00 sv.omS$as modlitbamideviatnika k Panne
Marii Karmelskej (0. Rudolf Bartal, 0CD, bude mat
kazne na tému siedmych darov Ducha Svétého)

Stvrtok 16. jila - Slavnost
Panny Marie Karmelskej
7.00 sv.oms3a (0. Peter Novak, dekan)
9:00 sv.om3a (0. Rudolf Bartal 0CD)
18:00 slavnostna sv. omsa (0. Stefan Novotny,
rektor seminara v KoSiciach)
Kazdy deri po sv. omSiach bude moZnost prijat
karmelitansky Skapuliar. Pri sv. omSiach 16. jula
je moznost ziskat' plnomocné odpustky.

STROPKOV

sobota11. jila
17:00 s Pannou Mariou vo Veceradle
18:00 sv.omsa (0. Pawel Beben, OCD,

z lorin€ika)
19:00 posvatenie Skapuliarov a prijimanie

do Bratstva sv. Skapuliara
19:30 stropkovskeé odpusty - videoprojekcia
20:00 darzasvateného Zivota-pasmo zamyslenti,
modlitieb a piesni k Roku zasvateného Zivota -
farnost zo Sirokého

12

21:00 sv.omsa (0. Miroslav KySela, dekan)

22:30 hodinky - chvaly o Panne Marii

23:00 mladeznicky program - spevy, adoracia,
svie€kovy sprievod

24:00 sv.om3a (novoknazi)
nedela12.jula

6:30 sv.omsa

8:30 ruZenec a hodinky o Panne Marii

10:00 akadémia k Roku zasvéteného Zivota
(stropkovska mladez)

10:30 slavnostna odpustova sv. omsa (Mons.
Bernard Bober, koSicky diec. arcibiskup)

Po sv. omSi posvétenie Skapuliarov a prijimanie

do Bratstva posv. Skapuliara. Sv. spovedv sobotu

0d 18:00 hod. a v nedelu od 9:00 hod.

GABOLTOV

sobota18.jula

15:00 hodina BoZieho milosrdenstva

15:45 hodinky o NepoSkvrnenom Pocati
Panny Marie

16:30 radostny ruzenec - formou veceradla

17:00 stala adoracia - v kostole Krista Krala
(dolny kostol)

17:30 veSpery

18:00 sv.omsa

19:30 poZehnanie Skapuliarov, prijatie do
Bratstva Skapuliarskej Panny Marie

21:00 sv.omsa

22:30 adoracia

nedela19.jila

0:00 sv.omS3a (po sv.omSi - poZzehnanie
Skapuliarov pri vonkajSom oltari.)

2:.00 ruzenec svetla

2:45  kriZzova cesta

4:15  bolestny ruzenec

5:00 akadémia budicek” (augustin. mladez)

6:00 sv.omsa

7:.00 hodinky o Neposkvrnenom Pogati Panny
Mérie so spevom putnickych piesni

8:00 sv.omsa

9:30 slavnostny ruzenec - formou veceradla

10:30 slavnostna sv.omsa

Po sv. omSi bude poZzehnanie Skapuliarov a pri-

jatie do Bratstva Skapuliarskej Panny Marie

privonkajSom oltéari. Sv. spoved v sobotu od 16:00

avnedelu od 6:00 hod.

BANSKOBYSTRICKA DIECEZA:

BANSKA BYSTRICA (bosi karmelitani)

7.-15.jula - Deviatnik

18:30 sv.omSas modlitbami deviatnika k Panne

Méarii Karmelskej (kdzne budd mat bratia bosi kar-

melitani z Banskej Bystrice a zo Starych Hor)
Stvrtok 16. jula - Slavnost
Panny Marie Karmelskej

18:30 slavnostna sv.omsa

Kazdy defi po sv. omSiach bude moZznost prijat

karmelitansky Skapuliar.

Pri sv.omS§i 16. jula je moZnost ziskat plnomocné

odpustky.

STARE HORY (bosi karmelitani)

13.-15.jula - Trojdnie

18:00 sv.omSa
Stvrtok 16. jula - Slavnost
Panny Marie Karmelskej

18:00 slavnostna sv.omsa

Kazdy deri po sv. omSiach bude mozZnost prijat

karmelitansky Skapuliar.
Pri sv.omS§i 16.jula je moZnost ziskat' plnomocné
odpustky.
DETVA (bosé karmelitanky)
7.-15.jula - Deviatnik
18:00 sv.omSa spojena s modlitbamideviatnika

k Panne Mérii Karmelskej (deviatnik bude viest

0. Vladimir Slovak, dekan z Prievidze)

Stvrtok 16. jula - Slavnost

Panny Marie Karmelskej
18:00 slavnostna sv.omSa (0. lubomir Grega,
Spirituél seminara v Badine)
Pri omSi 16. jula je moznost ziskat plnomocné
odpustky.
Kazdy den po sv. omSi bude moznost prijat kar-
melitansky Skapuliar.

SPISSKA DIECEZA:

TRSTENA, sobota 18. jila
10:30 sviatost zmierenia
18:15 otvaracia sv. om3a - privitanie putnikov
duchovny program (ruZenec, krizova
cesta, adoracia, vystipenie zborov)

nedela19.jila

10:00 slavnostna sv.om3a na Namesti M. R.
Steféanika (p. Jeremias Kvaka OFM,
provincial frantiSkanov)

15:00 gospelovy festival ,Spievame Marii*

NITRIANSKA DIECEZA:

TOPOLCIANKY, streda 15. jula
18:00 sv.omsa (p. karmelitan zo Starych Hor)

Stvrtok 16.jula

18:00 sv.om3a (p.Jozef Kyselica SJ)
piatok 17.jila

18:00 sv.omsa (p. verbista)
sobota18.jula

16:30 prijatie do Skapuliara

19:00 prijatie do Skapuliara
nedela19.jila

9:30 prijatie do Skapuliara

10:30 slavnostna koncelebrovana sv. omsa
na Kalvarii

ZILINSKA DIECEZA:

DOMANIZA, sobota 18. jila
16:30 sviatost'zmierenia
17:30 sv.omsa
19:00 duchovny program
20:00 modlitby spolotenstva matiek
21:30 mladeznicka sv.om3a
23:00 modlitba krizovej cesty
24:00 modlitba breviara, Zalmy

nedela19.jila

0:20 vyloZenie Sviatosti Oltarnej na
celono¢ni poklonu (potrvéa do 7:00)

7:30  sviatost zmierenia

8:00 modlitba posvétného ruzenca

8:30 svataomsa

10:30 modlitba posvétného ruzenca

11:00 hlavna svata om3a

Po svétej omSi bude moZnost prijat Skapuliar

a zapisat'sa do knihy Bratstva posv. Skapuliara.

4. celoslovenske stretnutie ctitelov
karmelitanskeho $kapuliara
na putnickom mieste STARE HORY,
sobota 25. jula

8:30 akadémia spojenas modlitbou posv.
ruzenca, prednaska na sposob
panelovej diskusie (manzelsky par,
karmelitanka, karmelitan)

- moderator radia Lumen

11:30 sv. omSa - otec biskup

Mons. FrantiSek Rabek

Po sv. omSi prijatie karmelitanskeho
Skapuliara.
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S Panom v kuchyni
amedzi hrncami

Rozhovor s Teréziou od JeZiSa (Teréziou Avilskou) sa neda ziskat lahko.
Putuje medzi novymi, reformovanymi klaStormi bosych karmelitanok,
narasa vZité spolo¢ensko-cirkevné nazory na postavenie Zeny.

A piSe knihy o vnutornej modlitbe. Nakoniec sme ju zastihli

v KlaStore sv. Jozefa v Avile. V klaStornej hovorni pocas rozhovoru
priadla na kolovratku... a odpovedala na nase otazky.

Redaktor Listov z Karmelu (dalej LK):
Sestra Terézia, v ¢asti cirkevnych kruhov ta
povaZuji za tilavi a nepokojnii Zenu, ktora
namiesto sedenia, vySivania a zauZivanych
modlitieb vymyslanovety avyvoldvanepokoje.
Teréza od JeZiSa (dalej TJ): Aj ja by som
najradSej pokojne aneruSene sedela v klas-
tore, vySivala, pracovalav zahrade a netrépila
sanad tym, 6o preZiva Cirkev mojich Gias. Ale
ked vidis toho, koho mas rad, trpiet, odvratis
sa od neho? Cirkev povazujem za skutocné
Kristovo telo, hoci nie som slepa na slabosti
a chyby veriacich i duchovenstva. Prave
preto mi nestacilo zostat sice v klasStore,
ale odovzdat Bohu iba Cast srdca a Zivota.
Uznavam, ani ja nie som dokonala. Dvad-
sat'rokov som hladala svoj sp6sob modlitby
a neodpovedala som okamzite na Panovo
volanie k prijatiu celej jeho vole v mojom
reholnom Zivote. Bez istoty 0 Bozom povo-
lani k dokonalejSiemu nasledovaniu JezZiSa
by som dodnes spokojne vySivala a modlila
sa v Klastore Vtelenia v Avile a necestovala
na mulici ¢i v dusnom uzatvorenom voze
krizom-krazom po Spanielsku.

LK: A ked'ide o knihy tykajiice sa duchov-
ného Zivota a vnitoernej modlitby, ¢o ta
printitilo pisat'?
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TJ: Pisanie mam sice v krvi, ako dievca
som napisala solidny rytiersky roman, lenze
v tomto pripade iSlo o posudenie mojich
duchovnych skisenosti. Prichadzali vtedy,
ked som ¢oraz UprimnejSie a vedomejSie
prezivala reholny Zivot. Nechapala som, ¢o
sa presne vo mne deje. Maloktory spoved-
nik poznal aspori teoreticky, a uz nehovorim
0 praxi, takéto vnutorné stavy. Musela som
opisovat vSetko, ¢o sa odohrava v mojom
vnutri, upresnovat pojmy, odpovedat na
rozne namietky. DIho trvalo, kym spovednici
rozoznali, Ze nejde o dielo zlého ducha. Inten-
zivnavnutorna modlitba potrebuje vonkajSiu
kontrolu spovednika ¢i duchovného vodcu
(zbozného avzdelaného laika, najlepsie vSak
knaza), aby ¢loveka spravne rozvijala.

LK: Pokiis sa jednoducho opisat najhlbsiu
pric¢inu reformovania Karmelu.

TJ: Po mnohych duchovnych skdsenos-
tiach, pod vplyvom sprav o dramatickej si-
tuacii domorodcov v Novom svete (Amerika)
arozdeleni Cirkviv Eurdpe ma naplnila tizba
po spase nielen mojej, ale celého sveta. Prava
vnutorna modlitba prenika do vnutra BoZieho
srdca, zjednocuje sa s Nim a otvara sa na
potreby najviac trpiacich. Preto Karmel pod-
poruje modlitbami a obetaminajma ohlaso-

vatelov evanjelia, aby ohen Ducha Svétého
zapalil srdcia vSetkych narodov.

LK: Dnesné pracovné ndroky a zaplavu in-
formdcii nemoZne porovndvat's vtedajsimi.
Psychicka iinava je neporovnatelne vicsia
a potom doma mnehi nemajti silu na vnii-
torni modlitbu...

TJ: Dokazu vedome (a pokojne, bez zhonu)
vyslovovat (aspori v duchu) slova modlitby
Péana - OtCe nas? Alebo Zdravas’ Maria, alebo
Slava Otcu? Nejde o to, vela hovorit, vela roz-
myslat, ale vela milovat. Na pokojnom ,ko-
lisani v srdci” slov Ot¢e nas mozes stravit
cely zivot. Nemam jediny navod platny pre
kazdého. M6zem iba prosit a dosvedCovat
vlastnym Zivotom, Ze Boh ponuka svoju po-
moc, len o my prejavime Uprimny zaujem.
Podmienky pre ludi vo svete dnesSnej prace
s, uznavam, ovela taZSie ako za mojich cias.
Kazdy si vS§ak moze najst chvilu ¢asu napr.
hned po prebudeni za¢at modlitbou odovzda-
nia sa Bohu pocas celého dria alebo tesne
pred spankom pomaly precitat' niekolko viet
zevanijelia. Proste Ducha Svatého a hladajte,
bude vam dané. Kto chce, hlada spdsoby, kto
nechce, hlada dévody, preco to nejde.

LK: Akeé najviicSie prekaZky ¢ihaji na ludi
ochotnych pravidelne sa modlit'?

TJ: Nerobte nikdy chybu, ktora ma skoro
znicila. Chcela som sa radikalne odovzdat
Bohu, ale nedokazala som ukoncit ¢asté
a dIhé rozhovory s hostami klaStora. Na rok
apol som preto prestala praktizovat' vnatornt
modlitbu, lebo som zhltla navnadu zlého
ducha. Vraj modlitba v takom stave je viac
urazkou Boha, Ze jej nie som hodna. Ni¢ nie
je horSie ako toto pokuSenie.

LK: Existuje nieco také ako typicka karme-
litanska modlitha?

TJ: Modlitba podla mnia nie je ni¢ iné ako
priatelsky vztah, Gasté prebyvanie osamote
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s tym, od ktorého vieme, Ze nas miluje.
V Karmeli sa usilujeme robit z naSej strany
vSetko, aby sme sa stali JeZiSovymi priatelmi -



- pripravou svojho srdca: zotrvavanim vo
vonkajSom i vnutornom tichu, rozjimanim
a neskor kontemplaciou BoZzieho slova
a ochotnou sluzbou bliznym.

LK: Napisala siniekol'ke knih o pésobeni Boha
véloveku, o vniitornej modlitbe, duchovnom
Zivote. Ktort povaZujes za najdéleZitejSiu?

TJ: Skus sa spytat dobrej matky, ktoré dieta
uprednostnipred inymi? Vnatorny hrad je vr-
cholom stavby, ktorej zaklady a mury tvoria
Kniha Zivota, Cesta dokonalosti a Kniha o za-
kladani. Myslim, Ze v kaZdej etape modlitby
Cloveku pomoZze ina kniha. Je dobré mat aj
prehlad o celej duchovnej ceste, Cim vSetkym
moze kazdy ,putnik po vnatornom hrade”
prejst. Stcasne plati, aby sme sa kitovite
nepridrziavali istych schém, lebo Boh nas
vedie vZdy neopakovatelne, reSpektuje ori-
ginalitu kazdej duSe.

LK: Nevedii hiboké modlitebné skiisenosti
kskrytejpyche apovySovaniusanad beZnych
ludi, ktori sii ponoreni do starostio Zivobytie?

TJ: Ani najvysSie mystické skusenosti,
ak st pravé, nerobia z nas anjelov, stéale zi-
jeme v tele. Pochopila som, Ze najistejSou
cestou k Bohu je rozjimanie o JeziSovom
CloveCenstve. Prave takéto skusenosti pri-
im spolu s Panom napr. v kuchyni a medzi
hrncami.

LK: Ktord zasada alebo zdsady sa ti v du-
chovnom Zivete najviac osvedcili?

TJ: Pevne sa rozhodnime, Ze vytrvame
v modlitbe, nech sa deje cokolvek. VSetky
dobra prichadzajua na zaklade vytrvalého
arozhodného praktizovania vnatornej mod-
litby a jej prediZenia do Zivota v podobe lasky
k bliznym. Prave vnitorna modlitba pomaha
pokorne znaSat slabosti, ktoré nas zatial zne-
pokojuji, aznova vstavat' po padoch. Dodava
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silu kracat dalej, netyrat sa kvoli chybam
a hriechom, ale pozorne hladiet na Jezisa.
Jeho milosrdenstvo je vacSie ako nase zly-
hania. Prosim vas, Cerpajte z neho!

LK: Pocas zakladania klastorovdochadzalo
k situdcidam, v ktorych si z pohladu vtedaj-
Sieho spoloéenského postavenia Zeny vy-
stupovala neobyéajne priamo a odvazne...
TJ: (Smeje sa..) Muzov Cirkvi mam stale
v Ucte. Knazi a reholnici mi dokazali poméct
prirozoznavani, i moje imysly pochadzaji
od Boha, zakladat klastory, duchovne viest
sestry, pomahali vybavovat spletité zalezi-
tosti v Rime i na kralovskom dvore. Iba vyni-
mocne sa stavalo, Ze som musela nejakému
cirkevnému hodnostarovi vytknat prilisné
otalanie pri udeleni sthlasu so zaloZenim
klaStora vdanom meste (napr. slovami,Otce,
neprekazajte Duchu Svatému*). Keby som
nebola presvedcena, Ze konam Bozie dielo,
nikdy by som sa na nieco také neodvazila.

LK: Stdle plati, Ze klastory bosych karme-
litanok nemajii Ziadne prijmy, a predsa st
najpocetnejsie zo vsetkych kontemplativ-
nych reholi...

TJ: Pan mi poslal do cesty niekolko svatych
reholnikov a reholnicok, vdaka ktorym som
pochopila, Ze chudoba je naSim najvacsim
bohatstvom. Ak my budeme verné v zacho-
vavani nasho povolania, Kristus sa 0 zaso-
bovanie svojich neviest urCite postaréa. Ale
musime vediet aj dobre hospodarit...

LK: Ana zaver - ako by si sformulovala svoje
Zivotné a duchovné krédo?

TJ: Ni¢im sa neznepokojuj, nicim sa netrap,
vSetko sa pominie, ale Boh sanemeni. Ak mas
v srdci Boha, ni¢ Tinechyba, jeho laska staci...

Na zaklade knihy sr. Immakulaty Adamskej OCD:
Terézia od JeZiSa (vydalo Karmelitanske nakladatelstvo
Bratislava, 2014) - spracoval br. Stano 0CD

Sympozium o Tereézii
- dar k jej narodeninam!

Taki Sancu, ako je 500. vyrocie narodenia Matky radu, Karmel nemohol zahodit'.
Ocareni jej osobou i dielom sme sa v Roku sv. Terézie (od 15.10.2014) rozhodli
pripravit a uskutoc¢nit sympozium v dei jej narodenia - 28. marca 2015.

Do Centra Salvator v Bratislave prisli predna-
Sajuci zo Slovenska, Polska, Ceska a Rakuska.

Pater Andrzej Ruszala (PL) v prednaske
0 apoStolate podla svatej Terézie vysvetlo-
val, Ze cesta k Bohu spociva v Coraz vacSom
otvarani sa na Boziu milost. Len osoba pIna
lasky k Bohu pritahuje inych ludi. Dobré diela
vznikaju iba z BoZieho vnuknutia. ,Nehro-
madme" dobré skutky, Boh si praje nas dar,
nasu volu odovzdanu v laske. Ked prosime,
aby naSu volu viedol Duch Svaty, modlitba
sa premieria na modlitbu kontemplativnu
a apoStolat sa stava mystickym.

Z prednasky patra Mariana Zawadu (PL)
0 etapach obratenia svatej Terézie vyberam
obratenie, ked je uz nemozné Zit bez Boha,
naSej vasne a lasky, preto sa zo vSetkych sil
snazime pripodobnitKristovi. ,Pan sa spajalen
s duSou, ktoréa sa usiluje zapierat sa a nema
strach stratit svoje prava“ (Zivot 31, 22).

Pater Jan Pofiz (CZ) skimal priatelstvo Te-
rézie a 0. Hieronyma Graciana, duchovnych
0s0b s otvorenou povahou, ktoré Boh spojil
v jedno. Vzdialeni vekom, blizki horlivostou
pre Boha, rad a jeho reformu.

FrantiSkan Juraj Mihaly (SK) vykreslil vplyv
frantiSkanov Francisca Osunu (jeho dielo Tretia
duchovnéa abeceda) a svétého Petra z Alkan-
tary na duchovny Zivot svétej Terézie. Osuna
zdoraznoval, Ze pokoj nachadzame ,v dob-
rom svedomi*, ked neprecerujeme vonkajsie
udalosti, nevyhladavame nevhodné znamosti
a priatelstva. Umléme Spekulovanie rozumu
a k Bohu sa priblizme krikom lasky.

0dznelitiez prednasky patra PaulaWein-
gartnerazViedne o identite krestana u svatej
Terézie a patra MiloSa Viktorina o svatej Te-
rézii, ktora mala odvahu nechat'sa oslobodit.

VSetky prednasky st na stranke
www.ocds.sk. Z prednasok na sympoziu
pripravujeme zbornik.

Bedta Hunc¢drova 0CDS, Bratislava




Bratia bosi karmelitani 0CD

v KoSiciach-Lorinciku

NavSteva patra Eliasa Vellu
OfM Conv.

Pocas svojho rekonvalescencného pobytu
na Slovensku navstivil nasu komunitu dria
18. aprila 2015 vzacny host - frantiSkansky
knaz, exorcista a exercitator pater Elias Vella
aj so svojimi spolupracovnikmi. S patrom
Eliasom sme mali moZnost poprechadzat' sa
po lese, porozpravat' a pomodlit'sa. Na zaver
bola spoloéna grilovacka. ©

Pater Vella okrem meho povedal, Ze podla
neho ,nova evanjelizacia dnes znamena neca-
kat'na ludi, Ze pridu do kostola, ale Ze my mu-
simeist’zanimiazvestovat'im slovo evanjelia”

Seminar Pastierska sluzbha
modlithou

V drioch 24. - 27. maja 2015 sa v naSom klas-
tore uskutocnila zatial najvacsia hromadna

viacdnova akcia - seminar pre kriazov a ve-
dacich modlitebnych spolocenstiev s na-
zvom Pastierska sluzba modlitbou. Seminar
viedla pani Mary Shaw z Floridy (USA), ktora
ma niekolkorocné skusenosti s modlitbami
za uzdravenie. Jej prednasky, ktoré prekladal
p.Vaclav Cap, boli napr. na témy: Celkovy po-
hlad na uzdravenie, Modlitba za oslobodenie,
DuSevné a iné puta, Ako pomahat inym ku
slobode.

V&CSinu Ucastnikov tvorili kiiazi, ktori sa
tak mohli povzbudit' k modlitebnej sluzbe
za uzdravenie. Medzi nimi boli aj traja exor-
cisti zo Slovenska - duchovni otcovia Jozef,
Imrich a lubos.

P. Mary Shaw pocas seminara napriklad
uviedla, Ze ,z toho Gasu, ktory venujem mod-
litbe za uzdravenie, vacSinu ¢asu venujem
odpusteniu. Hiboké odpustenie je absolitne
zakladnou podmienkou na oslobodenie. (..)
ked sa vSak rozhodneme, Ze neodpustime,
je to akoby sme sa otvorili pésobeniu zlého
ducha.(..) Hovorievam fudom, Ze ak sa budt
drzat neodpustenia a zatrpknutosti, tak to je
ako ked vypijem jed, a o6akavam, Ze zomrie
niekto iny”

Vdalsom ¢isle ¢asopisu prinesieme
rozhovor s pani Mary Shaw.

Sestry bosé karmelitanky 0CD v Detve

Oslava 500. vyrocia
narodenia sv. Terézie

Za dar 500. vyroCia narodenia sv. Terézie,
nasej Matky, sme dakovali Panovi 28. marca
2015 pri slaveni sv. omSe celebrovanej vdp.

Petrom StaroStikom, fararom z Foncordy
v Banskej Bystrici. V homilii nam priblizil list
Svétého Otca FrantiSka adresovany pri tejto
prilezitosti avilskému biskupovi. Sv. Otec
viiom zhrnul do Styroch bodov charakteris-

tiku cesty, po ktorej nas chce viest Pan po
stopach sv. Terézie: cesta radosti, modlitby,
bratstva a vliastného casu.

Trojdnie o sv. Terézii

Dalou iniciativou v tomto roku oslav bolo
trojdnie o sv. Terézii, ktoré sme pod vede-
nim o. Andreja Valenta 0CD slavili od 6. do
8. maja 2015. Pocas homilii nam priblizil zi-
vot naSej svétej Matky s dorazom na hojné
prejavy Bozieho milosrdenstva, ktorymi ju

Pan Stedro zahfnal a ktoré tazila ospevovat

naveky. Druhy den bol
venovany modlitbe
podla ucenia sv. Teré-
zie atreti plodom, ktoré
prinaSa opravdiva
modlitba: lasku k Bohu
abliznemu. Kazdy den
po sv.omSi bola kratka
adoracia: za pokoj, za
dar vytrvalosti v mod-
litbe, za dar lasky. Po
nej bola moznost uctit'si relikviu sv. Terézie.

Svetskyrad bosych karmelltanov ocns

v KoSiciach

Vol'by predstavenej
arady spolo¢enstva

Provincialny delegat o. Stanislaw Miernik 0CD
anas duchovny asistent 0. Rudolf Bartal 0CD
viedli19. aprila 2015 v koSickom SpoloGenstve
proroka EliaSa 0CDS volby novej rady. Novou
predsednickou sa stala Katarina Sykorova,
zodpovedna za formaciu je Maria Murarova,
Clenmi rady st Maria Richterova, Eva Knap-
cokova a Juliana Melkova.

Pocas sv. omSe si Clenovia obnovili svoje

e %'

pnsluby resp. sluby.

Svetsky rad bosych karmelitanov (0CDS) je
spolo¢enstvom veriacich réznych Zivotnych
stavov (slobodni, vydaté, Zenati, manZelia,
vdovy..), ktori Zijti vo svete podla evanjelio-
vych rad v duchu karmelitanskej charizmy.

Sestry karmelitanky Dietata Jemsa KDJ

v Nitre

Pozvanka k vecernym
modlitbam v pondelky
Kazdy pondelok vecermame hodinovi adora-

ciuaveSpery amozu sasnamipomodlitnase
Studentky i SirSia verejnost.

Informacie o spolo¢enstve

Mame tieZ svoju webov stranku:
www.karmelitakydj.sk, na ktorej sa moZete
0 nas dozvediet'viac informacii a zaujima-

b

n7.

vosti. Vo fotogalérii st umiestnené fotografie
znasho Zivota modlitby, prace a apoStolatu.



'Nasa duSa
je ako hrad
Z diamantu.”

(sv. Terézia Avilska, Vnutorny hrad)
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